
 

 به نام حضرت دوست 

خیلی خوشحالم به اولین دوره آنلاین                            دوست خوبم، درووود

برداری و اشتراک محتوا به صورت رایگان، از نظر منا  هر گونه کپی اینشات، وارد شدید! 

دوره بسیار کم و مقرون به صرفه است. بنابراین  این  مبلغ باشد. هادوی، ایراد دارد و مجاز نمی

شار رایگان محتوایی که برای آن وقت گذاشتم، نیستم. ممنونم از اینکه در  تشخصا راضی به ان

 کنید.  حمایت میو تیم گام آزمون نیز  این مسیر از تولیدکنندگان محتوا 

 1403تیر22با احترام، ارادتمند شما، منا هادوی. 

 pipگزینه اینشات:   یازدهم جلسه  

PIP  برنامه  یتوInShot یسی به انگل ر«یدر تصو  ری»تصو  یعنی  :

“PICTURE IN PICTUREایعکس  هی  دیتونی م  تی قابل نی”. با ا  

مثلاً   ن، یاضافه کن تونیاصل و یدیو ا یعکس  یرو رو کیکوچ و یدیو

  ا یباشه  و یدی و یاز خودتون گوشه  کیکوچ و یدیو  ه یکه   یمثل وقت

  دهید شهیاون بشه و هم  واترمارک که  نیبذار و یدیو یلوگو رو هی

 بشه. 

 :روی لینک زیر ضربه بزنین   pipتنظیمات برای مطالعه کامل 

training-inshot-https://gamazmoon.com/pip / 
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گروه پرسش و پاسخ تلگرامی تولید محتوا با منا  در صورت سوال در 

 mypageadmin@مطرح کنید با تگ کردن آی دی من :  هادوی

ابزارهای ادیت با گوشی نیاز دارین و سوالات خاصی در  راستی اگه به 

تونین به صورت مستقیم از طریقمورد تولید محتوا داشتین، می 

با منا هادوی در    وپاسخ تولید محتوا با منا هادویگروه پرسش  

 .ارتباط باشین و اونجا درخواست خودتون رو مطرح کنین 

باشد، کمکی هر چند کوچک به  تونسته  جلسهامیدوارم که این 

  دریافت برای      . ا نسبت به اینشات کرده باشهشمافزایش دانش  

کانال تلگرامی آموزش تولید   وارد  تونید می  ،بیشتر هایآموزش 

با گوشی متعلق به تیم منا هادوی بشید. آموزش به صورت   محتوا

دنبال کنید. خوشحال   آپارات منا هادوی تصویری رو از طریق

 .مند بشینها هم بهره میشیم از بقیه آموزش

 اگه دوس داشتین توی اینستا منو دنبال کنین، روی 

 بزنین      اینجا     
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 .بزنین      اینجا      های ما، رویجهت شرکت در دوره 

 

 سوژه چیه؟ 

قرار    یآب ایسبز  یکه مقابل پرده   یشهگفته م ی زیبه هر چ  سوژه  

 :نهتو ی سوژه م نی. ام یجدا کن نهیزم از پس  اونو  می خوای و م هریگی م

 .خود شما  یحت  ای  گریباز هیاخبار،  ی مجر ه یمثلاً : هشخص باش هی

 .وانیح  هی ی حت ا ی لهیوس  ه یمحصول،  هیمثلاً : هباش  ء یش هی

 .یونیزیبرنامه تلو  هی ا ی لمیف هی صحنه از   هیمثلاً : همجموعه باش  هی

  می جدا کن نه یزماز پس  ونو ا میکه بخوا یزیطور خلاصه، هر چ به

بهش   ی سوژه کروماک  ،بدیمقرار   دیجد ینهیزم پس  هی یو رو

 .میگیم
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جاده   هی ثلخاص م طیمح هیخودرو در  ه ی شینما یبرا: خودرومثلاً 

در حال   ای بایبشقاب ز هیغذا در   هی شینما یبرا :غذا  .ی کوهستانی 

  یایبا دن  یشنی می ان یهات ی شخص ب یترک یبرا: شنیم ی ان.طبخ شدن

 .یواقع

 

و با   هوجود ندار  ینوع سوژه در کروماک یبرا یتیمحدود  ،یطور کل به

انواع   جاد یا یبرا کیتکن نیاز انین تو ی شما، م   تی توجه به خلاق 

 . د یمختلف محتوا استفاده کن 

 در صورت تمایل مقاله محتوا چیست را بخوانید: 

content-is-https://novinmaster.com/what 

 کروماکی چیست؟ 
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  هی ینه یزمتا پس  دهی که به ما اجازه م هست   یکی تکن یکروماک 

 هیحذف کرده و با   یتال ی جیبه صورت د  ور و یدیو ای ریتصو 

 .  می کن نیگزیجا  دیجد ینه یزمپس 

(  ی آب ایسبز   )معمولاً کدست ی یپرده رنگ  هیکار با استفاده از  نیا

نه قرار  یزم در پس یا عکاسی  یلمبردار یکه در هنگام ف  شهیانجام م 

 .یدیمم

 

 ؟ برای کروماکی   ی آب   ا ی رنگ سبز  پرده به    چرا 

به رنگ پوست   و شباهت ر نیها کمتررنگ  نیابا رنگ پوست:  تضاد 

  نیب نندتو یم   یبه راحت شیرایو یافزارهانرم  نی. بنابراانسان دارن

 .قائل شوند زیرنگ پرده و رنگ سوژه تما

https://gamazmoon.com/courses/


 

ها ها به ندرت در لباس رنگ  نیا: هشی ها استفاده م در لباس  کمتر

احتمال تداخل رنگ پرده با رنگ لباس   نیبنابرا ،نشی استفاده م

 .مهک  اری سوژه بس

 :یانجام کروماک مراحل

و  ه ریگی قرار م   یآب ای سوژه مقابل پرده سبز : یلمبرداریف

 .یشهانجام م یلمبرداریف

 دی رنگ پرده به عنوان رنگ کل  ش،یرایو یافزارهادر نرم : دیتولپس 

(key color)  یشهو حذف م یشهانتخاب م. 

مورد نظر به عنوان   یو یدیو ای ریتصو : دیجد نهیزمکردن پس  اضافه 

 .یشهم نیگزیجا  دیجد ینه یزمپس 

 

 :یکروماک  یکاربردها 



 

  ،یالی خ یهاساخت صحنه  ژه،یو یهاجلوه  جادیا: ونیزیو تلو  نمایس

 ...و یهواشناس ینیبش یپ  ،یخبر یهاگزارش

  یمعرف  ،یغات یتبل ، یآموزش یوهایدیساخت ومحتوا:  دیتول

 ...محصولات و

 یباز  یهاط یو مح هات ی ساخت شخص: یاانه یرا یهایباز

 ی مجاز یهانه یزم پس  جادیا: ییو یدیو یهاکنفرانس 

 :یاستفاده از کروماک یایمزا

به دلخواه وجود   یانه یزمهر نوع پس  جادیامکان ابالا:  یریپذانعطاف 

 ه. دار

 .ستین  متیقگران  یبه ساخت دکورها یازی ن : یاقتصاد صرفه

و در زمان کم قابل   ی به راحت نهیزمدر پس  راتییتغبالا:  سرعت

 .انجام است
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 :یمهم در استفاده از کروماک نکات

  اری پرده بس یرو  هیو بدون سا کنواختی  ینورپردازمناسب:  ینورپرداز

 .مهمه

تا   شهی فاصله مناسب باعث م سوژه و پرده:  نی مناسب ب فاصله 

 .هپرده به حداقل برس یها روو انعکاس هاه یسا

و   ریتصو  شی را یو یاحرفه  یافزارهانرم افزار مناسب: از نرم  استفاده 

 .هستند یضرور یکار کروماک  ق یانجام دق یبرا و یدیو

پرده   یرا برا  یرنگ   دی کن یسع پرده:  یرنگ مناسب برا  انتخاب

  ریموجود در تصو  یهابه رنگ  وشباهت ر  نیکه کمتر  نیانتخاب کن

 .هشما داشته باش
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با رنگ   ییهالباس  دنی از پوشبا رنگ متضاد:  ییهااز لباس  استفاده 

 .نیکن یخوددار  ی آب ایسبز 

که به صورت  ه  باش  از ین  هموارد، ممکن  یدر برخ: یکردن دست  ماسک

د، ماسک  نکه به اشتباه حذف شد و ر ریاز تصو  ییهاقسمت  یدست 

 .دین وبرگرد یاصل ریکرده و به تصو 

 :برای جلوگیری از نشت رنگ  مهم   نکات 

 

تست کوتاه   ه ی ،ی لمبرداریقبل از شروع ف : یلمبرداریقبل از ف تست 

انتخاب شده    ی که رنگ پرده به درست بشین تا مطمئن  د یانجام ده 

 .هوجود ندار  یمشکل  چیاست و ه 

  های اکسسور ریو سا نکیمانند مو، ع  یاتی به جزئ: اتی به جزئ توجه

 .باشن یآب ا یرنگ سبز  یحاونه ممک انیا رایز ، نیتوجه کن



 

  ازیبه زمان و تلاش ن  ه رفع مشکل نشت رنگ ممکنو حوصله:   صبر

 .هداشته باش 

 

سوژه با   یعنی حذف بخشی از) کل، اگر با مشکل نشت رنگ   در

. با استفاده  دینگران نباش  د، یمواجه شد (زاردر نرم اف  پرده سبزحذف 

 .دینو به حداقل برس ومشکل ر  نیا دینتو ی ذکر شده، م یهااز روش 

 

 خرید:کد رنگ پرده سبزی که می 
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