
 

 

 به نام حضرت دوست 

خیلی خوشحالم به اولین دوره آنلاین                            دوست خوبم، درووود

برداری و اشتراک محتوا به صورت رایگان، از نظر منا  هر گونه کپی اینشات، وارد شدید! 

دوره بسیار کم و مقرون به صرفه است. بنابراین شخصا  این  مبلغ باشد. هادوی، ایراد دارد و مجاز نمی

شار رایگان محتوایی که برای آن وقت گذاشتم، نیستم. ممنونم از اینکه در این مسیر از  تراضی به ان

 کنید.  حمایت میو تیم گام آزمون نیز  تولیدکنندگان محتوا 

 1403تیر22با احترام، ارادتمند شما، منا هادوی. 

 canvasگزینه بوم یا اینشات:    سوم جلسه  

 

 

  



 

 

یا   canvasروی   .بینیدرو می  ویدئو  این تصویر تنظیم نسبت ابعاددر 

 ه. ظاهر میش این تصویر نید، زبوم که ب

  بایدانجام میدید ویرایش ویدئو که بعد از ورود به بخش  اولین کاری  

تنظیم این بخش باشه. چرا که بعدا اگه بخواید نسبت رو تغییر بدید،  

متن و شکلک و... که روی ویدئو گذاشتید، جا به جا میشن. پس  

مهمترین نکته بعد از ورود انتخاب سایز مناسب ویدئو برای به 

 های اجتماعی هست. اشتراک گذاشتن در شبکه 

 :ویدیو در مرکز صفحه 

 "Pinch to zoom in" ویدیوتون وسط صفحه نشون داده شده. نوشته

نمایی  تونید با دو انگشتتون روی صفحه بزرگنمایی یا کوچک یعنی می 

 .کنید

 :"Canvas" بخش

تنظیم  هست که برای  "Canvas" بوم یا پایین صفحه یه بخشی به نام 

 .نسبت ابعاد ویدیوه

 :تنظیم نسبت ابعاد



 

 

تونید ازش  بینید که می پایین صفحه یه نوار تنظیم نسبت ابعاد می 

برای انتخاب نسبت ابعاد دلخواهتون استفاده کنید. توی این تصویر  

 :هاستچندین گزینه وجود داره که شامل این

▪ Fit:  دهمی ویدیو رو بدون تغییر اندازه توی کادر قرار. 

 .نسبت مربع، مناسب برای اینستاگرام  :1:1 ▪

های  نسبت عمودی، مناسب برای پست  :4:5 ▪

 .اینستاگرام 

نسبت عمودی، مناسب برای استوری   :9:16 ▪

 .TikTok اینستاگرام و ویدیوهای

 .نسبت افقی، مناسب برای ویدیوهای یوتیوب :16:9 ▪

های نسبت  :2.35:1،  2:1،  3:2،  2:3،  4:3،  3:4 ▪

 .تونید بسته به نیازتون انتخاب کنیددیگه که می 

 .نسبت عمودی بلند :1:2 ▪



 

 

های  این مقاله راجع به انتخاب سایز مناسب ویدئو در شبکه

 . روش ضربه بزنید و بخونید.                اجتماعی هست 

-media-social-for-sizes-video-https://monahadavi.ir/optimal

2024-ni 
                                         

 :نوار تنظیم 

هست که باهاش   (Slider) های ابعاد یه نوار لغزندهزیر نسبت 

 .تونید میزان بزرگنمایی ویدیو رو تنظیم کنیدمی 

 

 

 

https://monahadavi.ir/optimal-video-sizes-for-social-media-in-2024
https://monahadavi.ir/optimal-video-sizes-for-social-media-in-2024


 

 

 

 :دکمه تایید 

 با  که  هست (  گوشه پایین سمت راست صفحه یه دکمه تیک ) 

 .شهمی  اعمال ابعاد نسبت  تنظیمات  زدنش 

 

 ها: چسبانده به گوشه های  دکمه 

که بسته به    .وجود داره چسباندنپایین سمت چپ، دو دکمه برای 

سایز ویدئو و نسبت ممکنه به سمت بالا یا پایین بخواید بچسبه. یا  

 راست و چپ. اینجا سمت راست و چپ میره. مطابق شکل: 



 

 

 

هست. زدم تصویر به راست بچسبه. 4:3الان سایز روی 

 

 الان زدم به چپ بچسبه. 



 

 

 

 چسباندن به سمت بالا. تصویر کاملا چسبیده به بالا. 

 

 گذاشتم، به سمت بالا یا پایین میشه چسباند.   1:2روی وقتی  



 

 

 

تونید نسبت ابعاد ویدیوتون رو بر  ها می با استفاده از این گزینه

های مختلف  های اجتماعی و پلتفرم اساس نیازهای مختلف شبکه 

 .تنظیم کنید

 


